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1. DETALHAMENTO AÇÃO/ATIVIDADE: 

 

Capacitar os Agentes de Saúde sobre o novo Sistema de Resíduos Sólidos, para 

que eles sejam também multiplicadores no trabalho de educação e mobilização 

social junto à população antes, durante e após a implantação do empreendimento. 

Com duração de 16 horas com certificado. 

 

1.1. DAS OBRIGAÇÕES DA CONTRATADA:  

 

Articular junto ao Comitê local e junto às secretarias de saúde a formação de turmas 

nas escolas; Elaborar o material pedagógico, incluindo a cartilha para uso na 

capacitação, produção de apostilas e outros materiais didáticos. Incluso elaboração 

de material/conteúdo para impressão gráfica. Não inclui artes gráficas. Incluso 

lanche mínimo. 

Registrar e controlar lista de presença. Apresentar relatório final de cada turma, com 

conteúdo aplicado, inclusive com registro fotográfico. 

Registrar memória das reuniões de articulação realizadas nos municípios, inclusive 

com foto. 

 

1.2. JUSTIFICATIVA DA AÇÃO: 

 

A capacitação profissional, a formação de recursos humanos, o aperfeiçoamento e o 

desenvolvimento institucional dos serviços públicos devem ser priorizados. O 

enfoque será direcionado à saúde pública, pois ao promover tal capacitação o 

objetivo é que os servidores que participarão da capacitação possam ser agentes 

multiplicadores das informações nas comunidades em que atuam. O enfoque 

educativo é um dos elementos fundamentais na qualidade da atenção prestada em 

saúde. Educar é um processo de construção permanente. As ações educativas têm 

início nas visitas domiciliares, mas podem ser realizadas em grupo, sendo 

desenvolvidas nos serviços de saúde e nos diversos espaços sociais existentes na 

comunidade. O trabalho em grupo reforça a ação educativa aos indivíduos.  
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1.3. RESULTADO ESPERADO: 

 

Contribuir com a adesão da população ao novo sistema de resíduos sólidos; 

Divulgar as ações planejadas que serão realizadas, buscando a participação da 

população. 
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2. RELATÓRIO CÁCERES 

 

Palestrante: Bióloga Vanessa Caroline Lara Aniceto 

Carga Horária: 16 horas 

Público: Agentes de saúde da rede pública 

Número de Agentes: 15 

Local: Faculdade do Pantanal - FAPAN 

Cidade: Cáceres - MT 

Data: 26 e 27 de agosto de 2019 

 

Palestrante: Laura Gisele Maia Spinola 

Carga Horária: 16 horas 

Público: Agentes de saúde da rede pública 

Número de Agentes: 19 

Local: Faculdade do Pantanal - FAPAN 

Cidade: Cáceres - MT 

Data: 26 e 27 de agosto de 2019 

 

Palestrante: Ms. Istéria Jovem de Freitas Chaves 

Carga Horária: 16 horas 

Público: Agentes de saúde da rede pública 

Número de Agentes: 23 

Local: Faculdade do Pantanal - FAPAN 

Cidade: Cáceres - MT 

Data: 26 e 27 de agosto de 2019 
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Palestrante: Vagner Meira Teixeira 

Carga Horária: 16 horas 

Público: Agentes Comunitários de Saúde (ACS) e Agentes de Combate a Endemias 

ACE). 

Número de Agentes: 12 

Local: Faculdade do Pantanal - FAPAN 

Cidade: Cáceres - MT 

Data: 26 e 27 de agosto de 2019 

 

2.1. PROGRAMAÇÃO 

I – Impactos Ambientais; 

II – Saneamento Básico; 

III – Esgoto Sanitário; 

IV – Drenagem; 

V – Gerenciamento de resíduos sólidos; 

VI – Origens do serviço de limpeza urbana no Brasil; 

VII – Breve cenário do lixo urbano no Brasil; 

VIII – Aumento da quantidade do lixo; 

IX – Objetivos de um serviço de limpeza urbana; 

X – Administração da limpeza urbana; 

XI – Regimes de administração; 

XII – Visita ao lixão da cidade; 

XIII – Visita a cooperativa de reciclagem; 

XIV – Vídeo “37 truques de reciclagem e ideias que você não pode perder”; 

XV – Lixo ou resíduos sólidos; 

XVI – Classificação dos resíduos sólidos; 

XVII – Quanto aos riscos potenciais de contaminação ao meio ambiente; 
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XVIII – Responsabilidade pelos resíduos; 

XIX – Política nacional de resíduos sólidos; 

XX – O lixão; 

XXI – Aterro sanitário; 

XXII – A lei que estabelece a diferença entre resíduo e rejeito; 

XXIII – Gestão de resíduos traz benefícios para a saúde; 

XXIV – Tempo de decomposição; 

XXV – Vídeo “Fralda Ecológica – dicas da Fê Cortez” 

XXVI – Vídeo “Entenda o Impacto Ambiental do Coletor Menstrual” 

XXVII – O fazer com o nosso lixo; 

XXVIII – Coleta Seletiva; 

XXIX – Projeto Separar pra Reciclar; 

XXX – Como separar os resíduos; 

XXXI – Porque separar os resíduos; 

XXXII – Alguns benefícios da coleta seletiva; 

XXXIII – Reciclagem; 

XXXIV – Curiosidades; 

XXXV – Minimização de resíduos; 

XXXVI – Padrão de cores das lixeiras; 

XXXVII – Desperdício de alimentos; 

XXXVIII – Como evitar o desperdício de alimentos; 

XXXIX – Dinâmica de treinamento de como abordar os moradores. 
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2.2. RELATO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERÍODO: 

 

Palestrante: Bióloga Vanessa Caroline Lara Aniceto 

 Iniciei as aulas fazendo uma breve apresentação sobre o projeto “Separar pra 

Reciclar”. 

 A aula ocorreu de maneira tranquila e contou com bastante participação e 

interatividade de todos. Após o intervalo o Duan uniu todas as turmas para fazer 

uma apresentação mais completa sobre o projeto e depois cada participante 

retornou a sua sala para continuarmos a aula. No período vespertino a aula 

continuou normalmente. 

 No dia vinte e sete no período da manhã reunimos as turmas novamente para 

uma palestra do Douglas, representante da Autarquia águas do Pantanal, que falou 

sobre o trabalho desenvolvido pela empresa e esclareceu as dúvidas dos 

participantes. 

 Após a palestra fizemos um lanche e nos encaminhamos para uma visita no 

Aterro Sanitário da cidade e a Central de Triagem de Reciclados, onde o Douglas 

continuou a explicar como funciona o Aterro e a Triagem. Na Central de Triagem 

contamos com o apoio dos colaboradores que trabalham lá demonstrando todo o 

processo realizado por eles. 

 No período vespertino finalizei as aulas fazendo uma breve dinâmica de como 

os agentes abordariam os cidadãos durante as visitas residenciais. Após a dinâmica 

os agentes responderam a uma ficha de avaliação confeccionada pelo Consórcio e 

encerramos. 
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Palestrante: Laura Gisele Maia Spinola 

Ao iniciarmos, o professor, fez uma apresentação dos projetos “Separar para 

Reciclar” e “Compostagem” ao término desta fala, iniciei a minha palestra. 

A aula ocorreu de maneira tranquila e contou com bastante participação e 

interatividade de todos. Após o intervalo no período vespertino dividimos a turma em 

grupos para desenvolvermos uma dinâmica de estudo, em que cada grupo deveria 

responder uma das 3 perguntas propostas. Assim que terminam cada grupo 

apresentou sua resposta para que todos pudéssemos discuti-las. Ao final da aula 

combinamos que no dia seguinte faríamos uma visita ao lixão da cidade. 

Na terça-feira, 27 de agosto, demos continuidade as aulas. Após o intervalo da 

manhã, fizemos a visita ao Aterro Sanitário de Cáceres, que ainda precisa de muita 

melhora em sua infraestrutura mas que esta operando. Logo depois, fomos ao lixão 

da cidade. Diferente de outros lugares, o lixão de Cáceres, já está encaminhando 

para se tornar uma associação de catadores de recicláveis. 

No período vespertino, finalizamos os slides e depois retornamos à dinâmica de 

estudo para comparar se após novos aprendizados as respostas as perguntas 

mudariam ou não. A classe apenas complementou as respostas ainda se mostrando 

bastante indignados com a situação dos trabalhadores do lixão, porém com novas 

perspectivas de trabalho. 

Após a dinâmica ministrei aula sobre PGRSS pois os agentes de saúde devem ter 

conhecimento. 

Para finalizarmos solicitei à classe que fizessem uma breve avaliação de pontos 

positivos e negativos desses dois dias de estudo. Essa avaliação foi entregue ao 

representante do Consórcio, sr Duan. Em anexo encaminho as fotos das aulas, lista 

de presença e slides utilizados. 
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Palestrante: Ms. Istéria Jovem de Freitas Chaves 

A oficina de capacitação ambiental, para agentes comunitários de saúde e agentes 

da vigilância sanitária e epidemiológica realizada nos 26 e 27 de agosto de 2019 na 

cidade de Cáceres-MT, nos períodos matutino e vespertino ministradas pela profª 

Ms. Istéria Jovem de Freitas Chaves. 

O foco da aula foi Educação ambiental, saneamento básico, rede de drenagem, 

agua, sistema de coleta seletiva, reaproveitamento de resíduo, segregação e destino 

final dos resíduos e recicláveis e como introduzir a temática com a população e 

como deverá oriente-las. 

Matutino – 26/08/2019 

As aulas iniciaram as 07:30 da manhã com 19 pessoas presentes. 

Iniciamos com conceitos, os efeitos direto e indireto, impactos ambientais, as 

consequências dos impactos. etc 

Posteriormente foi feito alguns questionamentos: 

Será que podemos jogar todos esses resíduos nos rios? 

Até onde podemos fazer montanhas de lixo? 

Alguém queima algum tipo de resíduo em casa? 

Por que não podemos queima-los? 

Como eram os córregos que passam dentro da cidade? Sobre essa questão foi 
dado enfoque ao córrego Sangradouro e rio Paraguai. 

Será que devemos desperdiçar tanta energia? 

 

Os questionamentos provocaram discussões e debates e em seguida foi 

apresentado algumas fotos de impacto relacionado a impacto ambiental e as 

consequências mostrou sobre locais que não possui agua tratada, nem encanada e 

que a agua que poderia ser consumida esta totalmente contaminada pela deposição 

de efluentes no rio e falta de saneamento básico que pode ocasionar vários tipos de 

doenças. 
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Isso serviu para dar um impacto e sensibilizar os ouvintes da importância das 

nossas ações e a urgência na mudança de atitudes. O enfoque introdutório da 

palestra foi o meio ambiente, retratando cidadania, direito, deveres e citando ações 

que possuem efeitos 

negativos no meio ambiente. Apresentou-se fotos de áreas de rios contaminados 

como o rio Ganges na Índia, rio Tiéte em São Paulo o Córrego Sangradouro em 

Cáceres-MT, e questionou-se sobre o estado dos córregos urbanos da cidade. 

Também foi feito tais questionamentos: 

Para minimizar o impacto ambiental qual programa ambiental o município tem 
adotado? 

E a sua equipe? 

E você como profissional da saúde? 

Você orienta a população sobre a destinação adequada dos resíduos? Sobre 
as consequências de queimar o lixo no fundo do quintal ou joga-lo no terreno 
baldio? 

Qual o seu papel? 

 

Posteriormente as imagens e discussões em sala apresentaram-se fotos que retrata 

crianças coletando latinhas em um rio coberto de resíduos. Também trabalhou sobre 

alguns pontos sobre a Política Nacional de Resíduos Sólidos – a PNRS. 

Elencou-se que a PNRS estabelece princípios que vão de encontro com o modo de 

vida da sociedade em geral e, em particular, com os modos de produção da maioria 

das empresas. Dentre eles, destaca-se: a prevenção e a redução da geração de 

resíduos; e a chamada ‗responsabilidade compartilhada. 

Gerenciar os resíduos sólidos significa realizar um conjunto de ações capazes de 

dar o destino correto a todo o material descartado pelas famílias, empresas ou 

órgãos públicos. 

Reforçou-se que a separação, a coleta, o transporte, o transbordo, o tratamento e a 

destinação final adequada para cada resíduo sólido. Claro que isso tudo deve seguir 

regras definidas pelos Planos de Gestão de Resíduos Sólidos, exigidos pela referida 

Lei. 
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Desta forma descreveu que coma responsabilidade compartilhada todos deverão 

contribuir para a gestão adequada dos resíduos sólidos 

Período vespertino 26/08/2019 

Iniciou-se a aula as 13h00min com 04 pessoas e posteriormente os demais alunos 

foram chegando, totalizando 23 alunos. 

No período vespertino Trabalhou-se conceito de saneamento básico e as legislações 

pertinentes como: A Constituição Federal; A Lei 10.257/2001; A Lei nº 8.080/1990; 

Lei nº 9.433/1997; A Lei nº 11.445/2007 e a PNRS Lei nº 12.305/10, dentre outras. 

Em seguida explanou a temática: abastecimento de água retratando o ciclo 

hidrológico, disponibilidade de agua no planeta, rede hidrográfica no Brasil, usos 

múltiplos da agua, o mau uso da 

agua, desperdícios, propostas de redução de desperdício da agua, usos do solo, etc. 

a explanação foi feita procurando sempre relacionar com o local e fazendo os 

questionamentos sobre as ações de cada um e as consequências desta. 

A próxima temática foi esgotamento sanitário enfocando: finalidades, tipos, quais os 

adequados e apresentando algumas fotos dos córregos urbanos que acabam 

servindo como receptor de efluentes. 

Em sequencia foi apresentado um vídeo intitulado as 4 vertentes do saneamento 

básico, que esta disponível no endereço eletrônico: https://youtu.be/Smqp18lPCU0. 

O vídeo elenca a importância do saneamento básico, as consequências do uso da 

agua em condições inadequadas, surgimento do saneamento, estrutura de um 

aterro sanitário, etc. 

Para diagnosticar o conhecimento da turma foram feitos tais questionamentos: 

Quais os tipos de esgotamentos sanitários do município? 

• Área urbana: 

• Área rural: 

• Quais os tipos de esgotamento dos pacientes? 

Os questionamentos foram bem receptíveis pelos ouvintes, pois muitos participaram 

dizendo que apenas em alguns bairros existem esgotamento sanitário com estação 
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de tratamento e que em outros existem o esgotamento mais não sabem se os 

mesmos são tratados e que parte da cidade não possui rede de esgoto, rede de 

drenagem e muitos deles também apresentavam duvidas sobre as fossas sépticas, 

dentre outras. Enfocaram que devido a numero bem amplo de fossa a população 

sofre com o enchimento constantes das fossas rusticas, o que acaba deixando a 

população Assim foi apresentado fotos de estações de Tratamento para 

esclarecimentos e fotos de os tipos de esgotamento sanitário adequado e 

inadequado e fotos de como é construído uma fossa séptica. 

Dando sequencia, o tópico comentado foi drenagem de águas pluviais, citando 

conceito, tipos de drenagem e sua importância. Um dos apontamentos feitos foi 

sobre a importância da população não jogar resíduos na rua, bem como varrer as 

suas calçadas e ruas em frente da residência, pois poderá contribuir para a redução 

dos entupimentos das drenagens que acarreta a diminuição de fluxo das drenagens 

que ocorre devido a grande quantidade de resíduos e sedimentos (areia, 

cascalho,lixo etc) levado pela agua das chuvas ou vento para dentro das galerias 

que pode contribuir para inundações. 

Em seguida passou um vídeo com a temática: Resíduos Sólidos - O que são e como 

gerenciar? | PNRS - Lei Federal 12.305/2010 que pode ser encontrado no endereço: 

https://www.youtube.com/watch?v=VT1Kze2QxyA. Este vídeo aborda questões 

pertinentes a politica nacional dos resíduos sólidos, da responsabilidade do cidadão 

na geração de resíduos, planos nacionais, estaduais, municipais e a diferença de 

resíduos e rejeitos. Também foi trabalhado no vídeo os conceitos de disposição 

(aterro sanitário) e a destinação (reutilização, reciclagem, compostagem, 

recuperação, disposição e outros). 

Prosseguindo tratou-se da classificação dos resíduos sólidos segundo a ABNT NBR 

10004: 

 Doméstico: restos de alimentos, resíduos sanitários, papel, plástico, vidro; 

 Comercial: papel, papelão, embalagens, plásticos, restos orgânicos e 

sanitários; 

 Industrial: cinzas, óleos, plásticos, papéis, borrachas, etc; 

 Hospitalar: seringas, agulhas, curativos; 
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 Agrícola: embalagens de defensivos agrícolas, restos orgânicos e produtos 

veterinários; 

 Especial: podas de jardins, entulhos de construção civil e animais mortos. 

Posteriormente foram feitas discussões, questionamentos: Como você esta 

contribuindo? Foi elencada também a importância de pensar na segurança do 

trabalhador que coleta o resíduo, foram colocadas algumas reportagens de pessoas 

que se feriram devido o descarte inadequado do material como, por exemplo, o 

vidro. 

Assim iniciou-se a temática sobre coleta seletiva, a geração de resíduo no Brasil em 

media por pessoa e a conscientização. Em lambari ainda não é feita a coleta seletiva 

comercial e não possui associação de catadores, há apenas alguns autônomos que 

recolhem latinhas de alumínio. Citamos que na cidade serão instalados 

posteriormente pontos de entregas voluntarias de materiais recicláveis. Reforçamos 

a importância dos profissionais da educação trabalhar a consciência ambiental com 

os alunos e que vire rotina para ser replicado. 

Partindo para reta final da aula do período matutino foi feito tais questionamentos: 

 Quais as conquistas e os desafios percebidos por você em relação ao eixo 

Saneamento Básico na Região das Nascentes do Pantanal? 

Matutino – 27/08/2019 

A aula iniciou-se às 07h00min com 24 pessoas com os temas: resíduos sólidos e 

introdução sobre COLETA SELETIVA. 

Posteriormente o funcionário da Autarquia Aguas do Pantanal retirou as duvidas em 

relação a coleta de lixo e ao abastecimento de agua na cidade de Cáceres. 

Posteriormente fomos a uma visita ao Aterro sanitário para conhecer as instalações 

do local e despontar como esta sendo feita a gestão e como será realizada a gestão 

adequada e destinação final dos resíduos sólidos. Com o auxilio do engenheiro 

Duan e de um funcionário da Autarquia explicamos como esta o funcionamento do 

aterro e a importância da gestão. Esta visitação foi necessária para que os 

profissionais da saúde não tenham duvidas sobre o processo de gestão e a 

importância da coleta seletiva e gestão adequada dos resíduos sólidos. 
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.A PNRS criou metas importantes, no sentido de contribuir para a eliminação dos 

chamados ‗lixões‘ (área de destinação de resíduos a céu aberto, sem preparação 

anterior do solo) e institui instrumentos de planejamento em todas as esferas de 

governo (nacional, estadual, microrregional, intermunicipal, metropolitano e 

municipal). 

Em seguida fomos ao centro de triagem do município onde é feita a separação de 

partes dos resíduos sólidos recicláveis. O município tem muito que avançar, pois 

nem 20% dos resíduos recicláveis são levados para o centro de triagem, desta 

forma o demais são levados para o aterro diminuindo o tempo de vida útil do 

mesmo. Desta forma elencamos que a implantação da coleta seletiva além de 

aumentar o tempo de vida útil do aterro sanitário e poupar a retirada de recursos da 

natureza também fornecera fonte de renda para os trabalhadores deste meio. 

Vespertino 27/08/2019 

A aula iniciou-se as 13h00min com 04 alunos e posteriormente 17 alunos. Foi 

trabalhada a importância da coleta seletiva e da reciclagem dos resíduos podem ser 

reduzida a retirada da matéria prima, poupando a natureza e também gerando lucros 

como podemos ver abaixo. Mediante esses apontamentos foi exposto um vídeo 

sobre a politica nacional dos resíduos sólidos que esta disponível no endereço: 

https://www.youtube.com/watch?v=TPaRa8eruvc. 

Desta maneira foi feito uma explanação rápida sobre o tema, esclarecer duvida e 

algumas dicas como: 

 Antes de comprar algum produto, verifique se a embalagem é reciclável ou 

reciclada. 

 Reutilize os materiais sempre que possível. 

 Colabore com a coleta seletiva. 

 Jogue os resíduos nos locais adequados. 

 Exija a destinação correta do lixo. 

Prosseguimos com o tema reutilização de resíduos sólidos e foi elencado que “Na 

gestão e gerenciamento de resíduos sólidos, deve ser observada a seguinte ordem 

de prioridade: não geração, redução, reutilização, reciclagem, tratamento dos 

resíduos sólidos e disposição final ambientalmente adequada dos rejeitos”. 
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Destacou também Dentro do Aspecto Social, é na reutilização que encontramos um 

bom potencial de geração de emprego e renda para catadores. Resíduos 

reutilizáveis como garrafas de bebidas ao serem devolvidas no comércio geram 

capital para quem as levou até lá. Dessa forma, pessoas que normalmente não se 

preocupam em dar uma destinação correta dos resíduos reutilizáveis acabam 

financiando o sistema. São elas que fomentam a geração de renda para milhares de 

pessoas que vivem justamente dessa atividade. 

A Gestão Integrada de Resíduos Sólidos atua ao longo de todo o ciclo produtivo — 

que inclui a extração de matéria-prima, os impactos ambientais associados à 

produção e o descarte dos resíduos gerados —, buscando um equilíbrio entre os 

recursos que são consumidos e o que é produzido e descartado. 

Reforçou a importância da coleta seletiva, a logística reversa, e explicou os Métodos 

para reaproveitamento dos resíduos sólidos. A Triagem Consiste na separação dos 

resíduos sólidos para separar resíduos que podem ser reaproveitáveis dos materiais 

que são destinados ao aterro. Esta separação pode ser realizada no momento do 

descarte, sendo separados em recipientes que diferenciam os materiais; 

A Reciclagem proporciona o retorno dos materiais não reaproveitáveis para a 

cadeia produtiva, reduzindo assim os custos de produção. A Compostagem é o 

Aproveitamento dos materiais orgânicos, favorecendo assim a agricultura orgânica, 

promovendo melhoria na alimentação das pessoas; 

Destacou-se que Reutilização de materiais que não pode ser compostado e nem 

reciclado entra na confecção de objetos artísticos para decoração, artesanatos. O 

Reaproveitamento dos materiais é caso das garrafinhas de água, garrafas pets 

papeis usados como rascunho etc. O reaproveitamento dos resíduos sólidos serve 

para prolongar sua vida útil. Para serem reutilizados, os resíduos devem ser 

classificados de acordo com suas características, evitando perda significativa da sua 

qualidade inicial. Apresentou-se um vídeo sobre a Reciclagem de resíduos da 

construção civil em Cuiabá que se encontra no endereço: https://youtu.be/Mq5H-

JsSIqI. 

Posteriormente fizemos uma simulação teatral de uma visita a um paciente 

retratando o assunto implantação da coleta seletiva. Desta forma os profissionais 
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puderam explanar o assunto de uma forma clara e divertida. De acordo que um 

grupo ia se apresentando foi exposta a melhor forma de apresentar o assunto e 

esclarecer a duvida da população. 

Foi muito dinâmico a troca de conhecimento, pois as duvidas eram similares, assim 

cada profissional ia contribuindo para o enriquecimento do colega. 
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Palestrante: Vagner Meira Teixeira 

O treinamento iniciou suas atividades em sala de aula as 07:00 horas do dia 26 de 

Agosto de 2019, com apresentação do projeto “Separar pra Reciclar”, seus 

objetivos, meta e atividade em execução.  

O treinamento iniciou com apresentação do instrutor e dos participantes, que 

puderam apresentar o tempo de atuação e número de famílias/domicílios que 

atendem nas suas respectivas funções.  

O treinamento iniciou-se fato com a apresentação de aula teórica, com uso de aulas 

em slides e vídeos sobre conceitos e temas com uso de Data Show, abordando 

primeiramente, os impactos ambientais, que ocorreu de forma participa participação 

e interatividade de todos.  

Às 09:30, após o intervalo o Gestor Ambiental Duan, do Consorcio de Nascentes do 

Pantanal reuniu todas as turmas para fazer uma apresentação mais completa sobre 

o projeto Separar para Reciclar, entrega de materiais (bloco de anotações, 

camisetas e bonés do projeto) e depois cada participante retornou a sua sala para 

continuarmos a aula, até as 11:00 horas. 

No período vespertino, iniciado as 13:00 horas, a treinamento foi reiniciado, com a 

continuidade de ministração de temas teóricos. Encerrando as atividades as 17:00 

horas. 

No dia 27 de Agosto de 2019, no período da manhã (07:00 horas) todas as turmas 

foram reunidas novamente para um bate papo junto ao Senhor Douglas, técnico 

responsável pela gestão de Resíduos Sólidos da Autarquia Águas do Pantanal, que 

falou sobre o trabalho desenvolvido pela empresa sobre o Programa de Coleta 

Seletiva e esclareceu as dúvidas dos participantes.  

Às 09:30 horas, após o lanche e nos encaminhamos para uma visita no Aterro 

Sanitário da cidade e a Central de Triagem de Reciclados da ASCAPAN, onde o 

Douglas continuou a explicar como funciona o Aterro e a Triagem. Na Central de 

Triagem foi realizado diálogos dos participantes com os associados que trabalham lá 

demonstrando todo o processo realizado por eles, encerrando-se as 11:00 horas. 
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No período vespertino, as 13:00 horas, os trabalhos foram reiniciados, com a 

continuidade do conteúdo programático de forma teórica e a exposição de vídeos e 

debates. No período vespertino foi realização uma dinâmica de atuação dos 

participantes junto a população em seus atendimentos diários durante as suas 

visitas residenciais, realizada em duplas. Após a dinâmica os agentes responderam 

a uma ficha de avaliação confeccionada pelo Consórcio e encerramos a atividade as 

17: 00 horas. 
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3. APRESENTAÇÕES E PALESTRAS: 

3.1. A GESTÃO REGIONAL CONSORCIADA DE RESÍDUOS E O PROJETO 

SEPARAR PARA RECICLAR 

Palestrante: Vanessa Caroline Lara Aniceto – Biólogo Especialista em Gestão de 

Saúde 

Contatos: E-mail: vanessac.l.a@hotmail.com – Telefone: (65) 9 9905-4312 
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3.2. REAPROVEITAMENTO DE RESÍDUOS 

Palestrante: Laura Gisele Maia Spinola – Especialista em Direito Ambiental 

Contatos: E-mail: gmspinola@gmail.com – Telefone: (66) 9 8117-2967 

 

 

mailto:gmspinola@gmail.com
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3.3. EDUCAÇÃO EM SAÚDE AMBIENTAL NA REGIÃO DO COMPLEXO 

NASCENTES DO PANTANAL NO ESTADO DE MATO GROSSO 

Palestrante: Profª Ms. Istéria Jovem de Freitas Chaves  

Contatos: E-mail: isteriajovem@hotmail.com – Telefone: (65) 9 9900-3279 
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3.4. PROJETO SEPARAR PARA RECICLAR 

Palestrante: Vagner Meira Teixeira – Engenheiro Agrônomo. Mestre em 

Agroecologia e Desenvolvimento Rural 

Contatos: E-mail: vagnermeira13000@gmail.com – Telefone: (65) 9 9907-4727 
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CAPACITAÇÃO DOS AGENTES COMUNITÁRIOS DE SAÚDE E AGENTES 

MUNICIPAIS DE ENDEMIAS  

 

CÁCERES 

 

4. ANEXOS 

 

4.1. Relatório Fotográfico 

4.2. Lista de Presença 

4.3. Avaliações e Outros Documentos 

  



378 
 

4.1. RELATÓRIO FOTOGRÁFICO 

 

Palestrante: Bióloga Vanessa Caroline Lara Aniceto 

 

Capacitação dos agentes de saúde sobre o novo sistema de resíduos sólidos 

 

Agentes de saúde participantes da capacitação 
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Visita ao Aterro Sanitário da cidade de Cáceres 

 

 

 

Visita a Central de Triagem de Recicláveis da cidade de Cáceres 
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Palestrante: Laura Gisele Maia Spinola 

 

Capacitação dos agentes de saúde sobre o novo sistema de resíduos sólidos 

 

Lanche oferecido aos agentes de saúde

 

Visita ao Aterro Sanitário da cidade de Cáceres 
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Visita ao Aterro Sanitário da cidade de Cáceres 

 

Visita ao Aterro Sanitário da cidade de Cáceres 

 

Visita ao Aterro Sanitário da cidade de Cáceres 
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Palestrante: Ms. Istéria Jovem de Freitas Chaves 

 

Aula professora Istéria Jovem no dia 26/08 

 

Agentes de saúde participantes da capacitação 
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Capacitação dos agentes de saúde sobre o novo sistema de resíduos sólidos 

 

Agentes de saúde participantes da capacitação 

 

Lanche oferecido aos agentes de saúde 
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Visita ao aterro sanitário dia 27/08 

 

Visita ao centro de triagem dia 27/08 

 

Vista do centro de triagem dia 27/08/19 
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Vidros triturados no centro de triagem 

 

Simulação teatral dos profissionais da saúde 

 



386 
 

Palestrante: Vagner Meira Teixeira 

 

Agentes de saúde participantes da capacitação 

 

Agentes de saúde participantes da capacitação 
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Visita ao Aterro Sanitário da cidade de Cáceres 

 

 

 

Visita ao Aterro Sanitário da cidade de Cáceres 
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Visita ao Aterro Sanitário da cidade de Cáceres 

 

Visita ao Aterro Sanitário da cidade de Cáceres 

 

Lanche oferecido aos agentes de saúde 
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4.2. PARTICIPAÇAO, LISTA DE PRESENÇA E FICHAS DE INSCRIÇÃO 
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4.2.1. FICHAS DE INSCRIÇÃO 
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4.3. AVALIAÇÕES E OUTROS DOCUMENTOS 
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81%

19%

O CURSO ATINGIU O SEU OBJETIVO?

SIM

PARCIAL

NÃO

83%

17%

O PROGRAMA ESTABELECIDO FOI 
DESENVOLVIDO?

SIM

PARCIAL

NÃO
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81%

19%

A ABORDAGEM PRÁTICA FOI SUFICIENTE?

SIM

PARCIAL

NÃO

95%

5%

A CARGA HORÁRIA FOI BEM DISTRIBUÍDA?

SIM

PARCIAL

NÃO
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90%

10%

AS INSTALAÇÕES E RECURSOS FORAM 
ADEQUADOS?

SIM

PARCIAL
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83%

17%

O MATERIAL DIDÁTICO FOI SATISFATÓRIO?

SIM

PARCIAL
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CONCLUSÃO: No geral os agentes de saúde aprovaram e elogiaram a capacitação 

e os professores, fazendo também algumas sugestões para melhoria das 

capacitações e também expondo algumas opiniões sobre a importância dessa 

atividade para o município, sendo assim, as atividades tiveram um resultado 

positivo. 

88%

12%

VOCÊ DIRIA QUE SEU APROVEITAMENTO NESTE 
CURSO FOI BOM?

SIM

PARCIAL

NÃO

86%

14%

VOCÊ ACHA QUE PODERÁ APLICAR OS CONHECIMENTOS 
ADQUIRIDOS DURANTE O CURSO NA SUA PRÁTICA 

PROFISSIONAL?

SIM

PARCIAL

NÃO
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4.4. VÍDEOS APRESENTADOS NA CAPACITAÇÃO 

 

Palestrante: Bióloga Vanessa Caroline Lara Aniceto 

 

1. Fralda Ecológica - Dicas da Fe Cortez – Canal Menos 1 Lixo (Youtube) 

2. Entenda o impacto ambiental do coletor menstrual - Canal Menos 1 Lixo 

(Youtube) 

 

Palestrante: Laura Gisele Maia Spinola 

1. 22 HACKS PARA RECICLAR O LIXO EM ALGO LEGAL – Canal IDEIAS 

INCRÍVEIS (Youtube) 

2. 23 NOVAS MANEIRAS DE DAR UMA NOVA PROPOSTA ÀS COISAS 

VELHAS – Canal Ideias Incríveis GIRLS (Youtube) 

3. 40 IDEAS DE RECICLAJE SIMPLES Y GENIALES – Canal IDEAS EN 5 

MINUTOS (Youtube) 

4. Veja reforma radical de cadeiras e cristaleira - Socorro ZAP! – Arquivo 

Pessoal 

 

Palestrante: Ms. Istéria Jovem de Freitas Chaves 

1. Resíduos Sólidos - O que são e como gerenciar? | PNRS - Lei Federal 

12.305/2010 – Canal MAP - Meio Ambiente na Prática (Youtube) 

2. Consequências da má gestão dos RESÍDUOS sólidos – Produzido por Cesar 

Maia (arquivo pessoal da Profª Ms. Istéria Jovem de Freitas Chaves) 

 

Palestrante: Vagner Meira Teixeira 

1. 10 formas de Poluir Menos o Planeta Terra | Consumo Sustentável – Canal 

BOA VONTADE (Youtube) 

2. 10 formas de poluir menos o planeta Terra - Canal Manual do Mundo 

(Youtube) 

3. Resíduos Sólidos - Coleta Seletiva - Logística Reversa - Canal FENG 

Engenharia Ambiental (Youtube) 
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4. Quais as cores das lixeiras da coleta seletiva? - Canal Portal eCycle 

(Youtube) 

5. Centrais ajudam na triagem do lixo reciclável - Canal Jornal da Gazeta 

(Youtube) 

6. Um dia na vida de uma cooperativa de catadores - Canal coopcentTv 

(Youtube) 

7. Reciclagem de Tetra Pak - Momento Ambiental - Canal MomentoAmbiental 

(Youtube) 

8. Matéria Reciclgem de Sacolas Plásticas II - Canal ViverSustentavel (Youtube) 

9. 27 IDEIAS PARA RECICLAR TUDO AO SEU REDOR - Canal IDEIAS 

INCRÍVEIS (Youtube) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


