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1. DETALHAMENTO AÇÃO/ATIVIDADE: 

 

Capacitar os Agentes de Saúde sobre o novo Sistema de Resíduos Sólidos, para 

que eles sejam também multiplicadores no trabalho de educação e mobilização 

social junto à população antes, durante e após a implantação do empreendimento. 

Com duração de 16 horas com certificado. 

 

1.1. DAS OBRIGAÇÕES DA CONTRATADA:  

Articular junto ao Comitê local e junto às secretarias de saúde a formação de turmas 

nas escolas; Elaborar o material pedagógico, incluindo a cartilha para uso na 

capacitação, produção de apostilas e outros materiais didáticos. Incluso elaboração 

de material/conteúdo para impressão gráfica. Não inclui artes gráficas. Incluso 

lanche mínimo. 

Registrar e controlar lista de presença. Apresentar relatório final de cada turma, com 

conteúdo aplicado, inclusive com registro fotográfico. 

Registrar memória das reuniões de articulação realizadas nos municípios, inclusive 

com foto. 
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2. RELATÓRIO FIGUEIRÓPOLIS D’OESTE 

 

Carga Horária: 16 horas 

Público: Agentes de saúde da rede pública 

Número de Agentes: 11 

Local: UBS Joaquim Luís de Campos 

Cidade: Figueirópolis do Oeste - MT 

Data: 24 e 25 de julho de 2019 

 

2.1. PROGRAMAÇÃO 

I – Impactos Ambientais; 

II – Gerenciamento de Resíduos Sólidos; 

III – Origens do Serviço de Limpeza Urbana no Brasil; 

IV – Breve Cenário do Lixo Urbano no Brasil; 

V – Objetivos de um sistema de limpeza urbana; 

VI – Administração da limpeza urbana; 

VI – Regimes de administração; 

VII – Lixo ou resíduos sólidos; 

VII – Classificação dos resíduos sólidos; 

VII – Quanto aos riscos potenciais de contaminação do meio ambiente; 

VIII – responsabilidade pelos resíduos; 

IX – Política nacional de resíduos sólidos; 

X – Vídeo “22 hacks para reciclar o lixo em algo legal”; 

XI – Saneamento Básico; 

XII – Esgoto sanitário; 

XIII – Drenagem de águas pluviais; 
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XIV – O lixo; 

XV – O lixão; 

XVI – Aterro sanitário; 

XVII – A lei que estabelece a diferença entre resíduo e rejeito; 

XVIII – Gestão de resíduos traz benefícios para a saúde; 

XIX – O que fazer com nosso lixo; 

XX – Tempo de decomposição; 

XXI – Vídeo “27 ideias para reciclar tudo ao seu redor”; 

XXII – Coleta Seletiva; 

XXIII – Reciclagem; 

XXIV – Projeto Separar pra Reciclar; 

XXV – Alguns benefícios da coleta seletiva; 

XXVI – Curiosidades; 

XXVII – Minimização de resíduos; 

XXVIII – Visita ao lixão da cidade; 

XXIX – Vídeo “29 ideias de como reciclar as garrafas de plástico”; 

XXX – Padrão de cores das lixeiras; 

XXXI – Desperdício de alimentos; 

XXXII – Como evitar o desperdício de alimentos; 

XXXIII – Vídeo “como fazer vasos de alimentos com forma” 

XXXIV – Vídeo “Comprar vasos nunca mais. Ideias de reciclados para o jardim”. 

Cáceres 
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2.2. RELATO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERÍODO: 

Ao iniciarmos, o professor, fez uma apresentação dos projetos “Separar para 

Reciclar” e “Compostagem” ao término desta fala, iniciei a minha palestra. 

A aula ocorreu de maneira tranquila e contou com bastante participação e 

interatividade de todos. Após o intervalo no período vespertino dividimos a turma em 

grupos para desenvolvermos uma dinâmica de estudo, em que cada grupo deveria 

responder uma das 3 perguntas propostas. Assim que terminam cada grupo 

apresentou sua resposta para que todos pudéssemos discuti-las. Ao final da aula 

combinamos que no dia seguinte faríamos uma visita ao lixão da cidade. 

Na quinta-feira, 25 de julho, demos continuidade as aulas. Após o intervalo da 

manhã, fizemos a visita ao lixão da cidade. Diferente de outros lugares, o lixão de 

Figueirópolis do Oeste, já está encaminhando para se tornar uma associação de 

catadores de recicláveis. Porém a forma inadequada dos trabalhadores se vestirem 

e a falta de Equipamentos de Proteção Individual - EPI’S causaram um grande 

desconforto para os agentes que tem consciência que a falta dessas roupas e 

equipamentos que fazem a proteção, expõe os trabalhadores a riscos constantes de 

doenças e ferimentos. 

No período vespertino, finalizamos os slides e depois retornamos à dinâmica de 

estudo para comparar se após novos aprendizados as respostas as perguntas 

mudariam ou não. A classe apenas complementou as respostas ainda se mostrando 

bastante indignados com a situação dos trabalhadores do lixão, porém com novas 

perspectivas de trabalho. 

Após a dinâmica assistimos a dois vídeos, um que foi solicitado pelos alunos “Como 

fazer vasos de cimentos com forma”, e outro para ilustrar como podemos reciclar e 

reutilizar diversos objetos para vasos de plantas, o vídeo transmitido foi, “Comprar 

vasos nunca mais. Ideias de reciclados para o jardim”. 

Para finalizarmos solicitei à classe que fizessem uma breve avaliação de pontos 

positivos e negativos desses dois dias de estudo. Essa avaliação segue em anexo 

junto com as fotos das aulas, lista de presença e a dinâmica de estudo. 
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3. APRESENTAÇÕES E PALESTRAS: 

1. A GESTÃO REGIONAL CONSORCIADA DE RESÍDUOS E O PROJETO 
SEPARAR PARA RECICLAR 

Palestrante: Vanessa Caroline Lara Aniceto – Biólogo Especialista em Gestão de 
Saúde 

Contatos: E-mail: vanessac.l.a@hotmail.com – Telefone: (65) 9 9905-4312 
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CAPACITAÇÃO DOS AGENTES COMUNITÁRIOS DE SAÚDE E AGENTES 
MUNICIPAIS DE ENDEMIAS  

 

FIGUEIRÓPOLIS D’OESTE 

 

4. ANEXOS 

 

4.1. Relatório Fotográfico 

4.2. Lista de Presença 

4.3. Avaliações e Outros Documentos 
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4.1. RELATÓRIO FOTOGRÁFICO 

 
Capacitação dos agentes de saúde sobre o novo sistema de resíduos sólidos 
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Agentes de saúde participantes da capacitação 
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Agentes de saúde participantes da capacitação 
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Capacitação dos agentes de saúde sobre o novo sistema de resíduos sólidos 

 

 
Lanche oferecido aos agentes de saúde 
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Visita ao lixão e Central de Triagem de Recicláveis da cidade de Figueirópolis D’Oeste 
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Lixão da cidade de Figueirópolis 
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Lixão da cidade de Figueirópolis 
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Lixão da cidade de Figueirópolis 
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4.2. PARTICIPAÇAO, LISTA DE PRESENÇA E FICHAS DE INSCRIÇÃO 
 

Coordenadora: Maria Nilza Reis da Silva 
 
Agentes: 
1- Claudia Marques de Oliveira 

2- Daiane Beariz da Silva 

3- Dalva Augusta da Silva Aquino 

4- Elza Campaneli de Oliveira Cardoso 

5- Josimeire Ferreira Serpa 

6- Luzenilda Dias de Oliveira 

7- Maria Alves Martins Melo 

8- Maria Aparecida Andrade dos Santos 

9- Maria Uelk Costa Nunes 

10- Marilene Barbosa Alvarez 

11- Renata Gomes Vieira 
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4.2.1. FICHAS DE INSCRIÇÃO 
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4.3. AVALIAÇÕES E OUTROS DOCUMENTOS 
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4.4. VÍDEOS APRESENTADOS NA CAPACITAÇÃO 
 

1. 27 IDEIAS PARA RECICLAR TUDO AO SEU REDOR – Canal IDEIAS 

INCRÍVEIS (Youtube) 

2. 37 TRUQUES DE RECICLAGEM E IDEIAS QUE VOCÊ NÃO PODE 

PERDER – Canal IDEIAS INCRÍVEIS (Youtube) 

3. 22 HACKS PARA RECICLAR O LIXO EM ALGO LEGAL – Canal IDEIAS 

INCRÍVEIS (Youtube) 

4. 23 NOVAS MANEIRAS DE DAR UMA NOVA PROPOSTA ÀS COISAS 

VELHAS – Canal Ideias Incríveis GIRLS (Youtube) 

5. 40 IDEAS DE RECICLAJE SIMPLES Y GENIALES – Canal IDEAS EN 5 

MINUTOS (Youtube) 
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