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1. DETALHAMENTO AGAO/ATIVIDADE:

Capacitar os Agentes de Saude sobre o novo Sistema de Residuos Sdlidos, para
que eles sejam também multiplicadores no trabalho de educagdo e mobilizagédo
social junto a populacédo antes, durante e apds a implantagdo do empreendimento.

Com duragao de 16 horas com certificado.

1.1. DAS OBRIGAGOES DA CONTRATADA:

Articular junto ao Comité local e junto as secretarias de saude a formacao de turmas
nas escolas; Elaborar o material pedagdgico, incluindo a cartilha para uso na
capacitagao, producdo de apostilas e outros materiais didaticos. Incluso elaboracao
de material/conteudo para impressao grafica. N&o inclui artes graficas. Incluso

lanche minimo.

Registrar e controlar lista de presenca. Apresentar relatério final de cada turma, com

conteudo aplicado, inclusive com registro fotografico.

Registrar memoria das reunides de articulagao realizadas nos municipios, inclusive

com foto.



2. RELATORIO FIGUEIROPOLIS D’OESTE

Carga Horaria: 16 horas

Publico: Agentes de saude da rede publica
Numero de Agentes: 11

Local: UBS Joaquim Luis de Campos
Cidade: Figueirépolis do Oeste - MT

Data: 24 e 25 de julho de 2019

2.1. PROGRAMAGAO

| — Impactos Ambientais;

Il - Gerenciamento de Residuos Salidos;

lll — Origens do Servigo de Limpeza Urbana no Brasil;
IV — Breve Cenario do Lixo Urbano no Brasil;

V — Objetivos de um sistema de limpeza urbana;

VI — Administragao da limpeza urbana;

VI - Regimes de administracéo;

VII - Lixo ou residuos solidos;

VIl — Classificacdo dos residuos sélidos;

VIl — Quanto aos riscos potenciais de contaminagcdo do meio ambiente;
VIl — responsabilidade pelos residuos;

IX — Politica nacional de residuos solidos;

X - Video “22 hacks para reciclar o lixo em algo legal”;
Xl — Saneamento Basico;

XIl — Esgoto sanitario;

Xl — Drenagem de aguas pluviais;



XIV - O lixo;

XV - O lixao;

XVI — Aterro sanitario;

XVII - A lei que estabelece a diferenga entre residuo e rejeito;
XVIII — Gestao de residuos traz beneficios para a saude;

XIX — O que fazer com nosso lixo;

XX — Tempo de decomposicao;

XXI - Video “27 ideias para reciclar tudo ao seu redor”;

XXII - Coleta Seletiva;

XXIII - Reciclagem;

XXIV - Projeto Separar pra Reciclar;

XXV - Alguns beneficios da coleta seletiva;

XXVI - Curiosidades;

XXVII — Minimizacao de residuos;

XXVIII - Visita ao lixdo da cidade;

XXIX - Video “29 ideias de como reciclar as garrafas de plastico”;
XXX — Padréo de cores das lixeiras;

XXXI — Desperdicio de alimentos;

XXXII — Como evitar o desperdicio de alimentos;

XXXIII - Video “como fazer vasos de alimentos com forma”
XXXIV - Video “Comprar vasos nunca mais. Ideias de reciclados para o jardim”.

Caceres



2.2. RELATO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NO PERIODO:

Ao iniciarmos, o professor, fez uma apresentagcdo dos projetos “Separar para

Reciclar” e “Compostagem” ao término desta fala, iniciei a minha palestra.

A aula ocorreu de maneira tranquila e contou com bastante participacdo e
interatividade de todos. Apds o intervalo no periodo vespertino dividimos a turma em
grupos para desenvolvermos uma dindmica de estudo, em que cada grupo deveria
responder uma das 3 perguntas propostas. Assim que terminam cada grupo
apresentou sua resposta para que todos pudéssemos discuti-las. Ao final da aula

combinamos que no dia seguinte fariamos uma visita ao lixao da cidade.

Na quinta-feira, 25 de julho, demos continuidade as aulas. Apds o intervalo da
manha, fizemos a visita ao lixdo da cidade. Diferente de outros lugares, o lixdo de
Figueirdpolis do Oeste, ja esta encaminhando para se tornar uma associagdo de
catadores de reciclaveis. Porém a forma inadequada dos trabalhadores se vestirem
e a falta de Equipamentos de Protecédo Individual - EPI'S causaram um grande
desconforto para os agentes que tem consciéncia que a falta dessas roupas e
equipamentos que fazem a protecéo, expde os trabalhadores a riscos constantes de

doencas e ferimentos.

No periodo vespertino, finalizamos os slides e depois retornamos a dindmica de
estudo para comparar se apdés novos aprendizados as respostas as perguntas
mudariam ou ndo. A classe apenas complementou as respostas ainda se mostrando
bastante indignados com a situagado dos trabalhadores do lixdo, porém com novas

perspectivas de trabalho.

Apods a dinamica assistimos a dois videos, um que foi solicitado pelos alunos “Como
fazer vasos de cimentos com forma”, e outro para ilustrar como podemos reciclar e
reutilizar diversos objetos para vasos de plantas, o video transmitido foi, “Comprar

vasos nunca mais. Ideias de reciclados para o jardim”.

Para finalizarmos solicitei a classe que fizessem uma breve avaliagdo de pontos
positivos e negativos desses dois dias de estudo. Essa avaliagdo segue em anexo

junto com as fotos das aulas, lista de presenca e a dinamica de estudo.



3. APRESENTAGOES E PALESTRAS:

1. A GESTAO REGIONAL CONSORCIADA DE RESIDUOS E O PROJETO
SEPARAR PARA RECICLAR

Palestrante: Vanessa Caroline Lara Aniceto — Bidlogo Especialista em Gestao de
Saude

Contatos: E-mail: vanessac.l.a@hotmail.com — Telefone: (65) 9 9905-4312

EDUCACAQ
AMBIENTAL

Palestrante: VANESSA CAROLINE
LARA ANICETO

E-mail: vanessac.l.a@hotmail.com
Fone: (65) 9 9905-4312

CACERES/MT




CONVENIO FUNASA Ne 515/2013

Projeto de EDUACACAO EM SAUDE AMBIENTAL
COMFOCONA COLETASELETIVA

Abrangéncia: Os 14 municipios integrados ao

Consorcio Intermunicipal de Desenvolvimento
Econdémico, Social, Ambiental e Turistico das

Nascentes do Pantanal.

Araputanga, Caceres, Curvelandia, Figueirépolis
D’Oeste, Gloria D’Oeste, Indiavai, Jauru, Lambari
D’'Oeste, Mirassol D’Oeste, Porto Esperidiao,
Reserva do Cabacal, Rio Branco, Salto do Céu, Sao
José dos Quatro Marcos.

IMPACTOS AMBIENTAIS

Impactos ambientais sdo todas as agodes
causadas pelo homem na fauna, na flora, no
solo, no ar e nas aguas.

* O ar nas cidades grandes nao é tao bom
quanto no campo ou na floresta;

* A agua dos rios nao pode ser bebida, sem
causar doencas graves devido a poluicao;

* Deslizamento de encostas, solo se abrindo
causando crateras ou desertificando.



CONSEQUENCIAS E IMPACTOS

PORQUE CHEGAMOS A ESSE ESTADO?

Temos o habito de produzir coisas, mas
ndao de avaliar as consequéncias do (que
fazemos. Produzimos tecnologias, criamos
carros, transformamos petroleo em milhares de
coisas Uteis para a sociedade, mas ao fazermos
ess5as  coisas, ndao avaliamos todas as
consequéncias .

Sera que podemos jogar todo esse plastico
nos rios?

Até onde podemos fazer montanhas de lixo?

E por que ndao podemos queima-lo?

* Sera que precisamos desperdicar tanta
energia?



Saneamento Basico

* Saneamento é o conjunto de medidas que
visa preservar ou modificar as condicoes do
meio ambiente com a finalidade de prevenir
doencas e promover a saude, melhorar a
qualidade de vida da populacdo e a
produtividade do individuo e facilitar a
atividade econdmica.



Saneamento Basico

» Mo Brasil, o saneamento basico & um direito assegurado pela
Constituicio e definido pela Lei n? 11.445/2007 como o conjunto
dos servigos, infraestrutura e Instalagfes operacionais, instituidos
erm 04 eixos:

1. Abastecimentodeagua;

2. Esgotamento sanitdrio;

3. Limpeza urbana, drenagemurbana,

4. Manejosderesiduos solidos ede dguas pluviais.

0 saneamento ambiental, de forma simples, € visto como sendo os
servicos de acesso a agua potavel, @ coleta e ao tratamento dos
esgotos.

FINALIDADE

* Nos oltimos anos, tem-se observado que a
finalidade dos projetos de saneamento tem
saido de sua concepcdo sanitaria classica,
recaindo em uma abordagem ambiental, que
visa ndo s0 a promover a salde do homem,
mas, também, a conservacdo do meio fisico
e biotipo.
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IMPORTANCIA

* Ter saneamento basico é um fator essencial
para um pais poder ser chamado de pais
DESENVOLVIDO

* Planos de saneamento podem ajudar a evitar
mais de 100 doencas

* Dados do Ministério da Sadde revelam que
mais de 100 doencas podem ser evitadas
com a presenca do sistema de esgotamento
sanitario.

* Entre as patologias listadas pelo orgado
federal estdo: colera, amebiase, diarreia,
hepatite, febre amarela, gripe, dengue, entre
outras. Em 2014, por exemplo, Mato Grosso
registrou 5.509 internacdes por doencas
infecciosas.



Esgoto sanitario

* Esgotamento Sanitario: Servicos de
esgotamento sanitario podem ser definidos
como o “conjunto de obras e instalacoes
destinadas a coleta, transporte, tratamento e
disposicao final das aguas residuarias da
comunidade, de uma forma adequada do
ponto de vista sanitario”

12



* Os tipos de esgotamento sanitario
considerados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) no Censo
Demografico de 2010 foram definidos pelo
proprio o6rgdao (IBGE, 2010b e 2011b)
como: Rede geral de esgoto ou pluvial —
“quando a canalizacao das aguas servidas e
dos dejetos, proveniente do banheiro ou
sanitario, estava ligada a um sistema de
coleta que os conduzia a um desaguadouro
geral da area, regiao ou municipio, mesmo
que o sistema ndo dispusesse de estacdo
de tratamento da matéria esgotada” .

Folo: Elena Chadolie Lands

Figura 4.1. Esgroiamento sanang alravés de “rede geval de esgoln o phovial” no Murscipe de ipojuca-PE
e depemibeg de 2016
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* Fossa séptica — “quando a canalizacdo do
banheiro ou sanitario estava ligada a uma
fossa séptica, ou seja, a matéria era esgotada
para uma fossa proxima, onde passava por
um processo de tratamento ou decantacdo,
sendo, ou ndo, a parte liquida conduzida em
seguida para um desaguadouro geral da
area, regido ou municipio” {(Figura 4.2);

i
)

i

.
B

B

i T
Figura 4.2 Esgolamenio sanitdno atrawis de ossa séptica” em domiclio noral da Comunidade Saco da
WVida, Musicipio de Funldndia-MG &= dedemb di 2018
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* Fossa rudimentar — “quando o banheiro ou
sanitario estava ligado a uma fossa ristica
(fossa negra, poco, buraco, etc.})” {(Figura 4.3);

Folo: Elio Domingos Mela - CBH o das Velhas

Figura 4.3. Esgotamento sanilano alrawés de Hossa nodmentar em domiclio rumal da comunidade de
Maguing, distrito de Favena, Municiio de Sahan-MG.
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* Vala — “quando o banheiro esta ligado
diretamente a uma vala a céu aberto” {Figura
4.4);

Foin: Elera Chinriots Lardsw

Figura 4.4, Esgotamento saniing mmum‘ummww Lagoa da Prata-lAG
B jandng da 2002,
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* Rio, lago ou mar — “quando o banheiro esta
ligado diretamente ao rio, lago ou mar”
(Figura 4.5);

Folo: Elena Charlotte Landau
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Outro — “quando o esgotamento dos
dejetos, proveniente do banheiro, nao se
enquadrava em quaisquer dos tipos
descritos anteriormente”; Sem esgotamento
sanitario - quando os domicilios particulares
permanentes ocupados nao “utilizavam
sanitario ou buraco para dejecoes, inclusive
0s localizados no terreno ou propriedade”;
isto &, nao tinham banheiro nem sanitario
(adapt. de IBGE, 2010b).

Para obter condicbes sanitarias realmente
adequadas nao é suficiente saber se 0 esgoto
é coletado por rede geral, fossa séptica ou
outra forma, mas também ter informacbes
sobre se este é posteriormente tratado, para
evitar contaminacdo dos recursos hidricos e a
proliferacao de doencas.

Mesmo sem o0s dados de 2010 sobre o
tratamento posterior do esgoto coletado,
considerou-se que os domicilios com “rede
geral de esgoto ou pluvial® ou “fossa séptica”
Sd0 oS que apresentaram maior
probabilidade de  possuir tratamento
adequado, quando comparados com o0s
demais tipos de esgotamento sanitario.

19



DRENAGEM
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Drenagem de dguas pluviais

* Drenagem é o0 ato de escoar as aguas de
terrenos encharcados por meio
de tubos, tineis, canais, valas e fossos, sendo,
possivel, recorrer a motores como apoio ao
escoamento. Os canais podem ser naturais
(corregos) ou  artificiais {(de concreto
simples, concreto armado ou gabido).

* Os sistemas de drenagem podem ser urbanos
OU rurais e visam a escoar as aguas de chuvas e
evitar enchentes.

* Um sistema de drenagem de aguas pluviais é
formado por estruturas e instalacoes de
engenharia destinadas ao transporte,
retencdo, tratamento e disposicdo final
das aguas das chuvas.
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* Disponivel em:
http://datasus.saude.gov.br/noticias/atualizac
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2018 foi o 302 Mutirao de limpezado

Rio Paraguai

*Apesar do grande volume de lixo coletado, percebe-
se que houve uma pequena diminuicdo na
quantidade de lixo retirado, como ferragens e pneus
noanode 2018,

*0 resultado da coleta encheu de lixo seis caminhdes
basculantes trucados, com ferragens, plasticos, lonas,
caixas de geladeiras, fogbes, pneus, cixa d'agua
rachada, tambores velhos e uma enormidade de
outros descartes da populacdo que utiliza o Rio para
desova de lixo.

A média de coletafica emtornode 6 toneladas

24



Mutirao de limpeza do Rio Paraguai
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Gerenciamento de residuos

E todo residuo
solido proveniente

de atividades
humanas ou mesmo
de Processos
naturais (poeira,

folhas e ramos
mortos, cadaveres
de animais).

solidos

26
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O lixo urbano é um dos
maiores problemas ambientais
da atualidade, pois os moldes

. de consumo adotados pela

maioria das sociedades
~ modernas provocam 0
aumento continuo e

exagerado na quantidade de
lixo produzido.

2B —

* O lixo indevidamente administrado provoca
mau cheiro, fornece a proliferacao de animais
nocivos e transmissores de doencas {ratos,
formigas, moscas e mosquitos), polui, pelo
chorume, o solo e o lencol d"agua subterraneo
e também o ar, uma vez que é pratica comum

a queima do lixo em ruas, lotes baldios e
lixGes.
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ORIGENS DO SERVICO DE LIMPEZA
URBANA NO BRASIL

Q servico ordenado de limpeza urbana foi
iniciado em 25 de novembro de 1880, na
cidade de Sdo Sebastido do Rio de Janeiro,
entao capital do Império.

“Nesse dia, o imperador D. Pedro |l assinou
um Decreto, aprovando o contrato de ‘limpeza
e irrigacao’ da cidade, que foi executado por
Aleixo Gary e, mais tarde, por Luciano
Francisco Gary, de cujo sobrenome origina-se
a palavra gani” (ABES; 1998).

28
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BREVE CENARIO DO LIXO URBANO
NO BRASIL

Os brasileiros estao gerando mais residuos,
mais municipios enviam lixo para lixbes, e a
coleta seletiva nao avanca. Sdo dados do
Panorama dos Residuos Solidos no Brasil. O
estudo é realizado pela Abrelpe, Associacao
Brasileira Empresas de Limpeza Publica e
Residuos Especiais.

A coleta seletiva andou meio de lado. Em
2016, segundo o estudo, em 1.692 cidades nado
havia nem sequer uma iniciativa nessa area. Em
2017, esse numero caiu para 1.647. Mas, na
regiao Centro-Oeste, por exemplo, a maior parte
das cidades {55,2%) ndo tem nenhum tipo de
seletiva.



Residuos (tonelada/dia)

214,868
196,050

gerados coletados

lsso equivale a ﬁ.100dpiscinas olimpicas. No
ano, cada brasileiro produziu 378kg

«  Fonte: Panorama dos Readucs Salidas 2017-Abrelpe

CRESCE NUMERO DE MUNICIPIOS
QUE FAZEM USO DE LIXOES

* A geracdo de residuos solidos urbanos (RSU)
foi de 78,4 milhdes de toneladas em 2017,
aumento de cerca de 1% em relacao a 2016.

* A coleta regular atingiu 91,2% do que foi
gerado: 71,6 milhbes de toneladas. Isso
significa que 6,9 milhoes de toneladas nao
foram coletadas pelos servicos municipais e
tiveram destino desconhecido.

30



* Mas o problema ndo acaba nessas 6,9 milhoes de
toneladas, pois também 40,9% do que &
capturado pelo sistema de coleta regular é
descartado de forma inadequada, num total de
29 milhoes de toneladas.

Essa enorme quantidade é enviada a lixoes ou a
aterros controlados, nome dado a lixbDes
adaptados, que ndo tém os sistemas necessarios
para protecdo do solo, das aguas e do entorno.

Aumento da quantidade de Lixo

O aumento excessivo da quantidade de
lixo se deve ao aumento do poder aquisitivo e
pelo perfil de consumo de uma populacao.
Aléem disso, quanto mais produtos
industrializados, mais lixo é produzido, como
embalagens, garrafas, etc.

31



OBIJETIVOS DE UM SISTEMA DE
LIMPEZA URBANA

* promover a sustentabilidade econfmica das
operacoes;

* preservar 0 meio ambiente;

* preservar a qualidade de vida da populacao;

* contribuir para a solucao dos aspectos sociais
envolvidos com a questao;

* sejam as mais econdmicas;

* sejam tecnicamente corretas para o ambiente
e para a saude da populacao.

ADMINISTRACAO DA LIMPEZA
URBANA

* Diretamente pelo Municipio;
* Através de uma empresa publica especifica;

* Através de uma empresa de economia mista
criada para desempenhar especificamente
essa funcao.

32



Regimesde administracao

* Concessdo: Na concessdao, a concessionaria
planeja, organiza, executa e coordena o servico,
podendo inclusive terceirizar operacoes e
arrecadar os pagamentos referentes a sua
remuneracao, diretamente junto a0
usuario/beneficiario dos servicos

* Terceirizacdo: Deixar as empresas privadas a
operacdo propriamente dita.

* Consorcio: um acordo entre municipios com o
objetivo de alcancar metas comuns previamente
estabelecida

LIXO OU RESIDUOS SOLIDOS

* Os  "restos das atividades humanas,
considerados pelos geradores como inuteis,
indesejaveis ou descartaveis, podendo-se
apresentar no estado solido, semi-solido ou
liguido, desde que nao seja passivel de
tratamento convencional®.

( Associagdo Brasileira de Mormas
Téchicas—ABNT — NBR 10.004)




CLASSIFICACAO DOS RESIDUOS
SOLIDOS

Quanto a natureza fisica: secos e molhados;

Quanto a composicdo quimica: material
organico e material inorganico.

Quanto a periculosidade: perigosos, nao
inertes e inertes.

Quanto a origem/geracdo

QUANTO AOS RISCOS POTENCIAIS DE
CONTAMINACAO DO MEIO AMBIENTE

* Classe | (perigosos) - Sdo aqueles que, em funcao
de suas caracteristicas intrinsecas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade,
toxicidade ou patogenicidade, apresentam riscos a
salide puablica através do aumento da mortalidade
ou da morbidade, ou ainda provocam efeitos
adversos ao meio ambiente quando manuseados

ou dispostos de forma inadequada.

* EX: Residuos industriais, residuos radioativos,

residuos hospitalares.

34



Quanto aos riscos potenciais de
contaminagao do meio ambiente

* Classe Il A {ndo inertes): S3o0 os residuos que
podem apresentar  caracteristicas  de
combustibilidade,  biodegradabilidade ou
solubilidade, com possibilidade de acarretar
riscos a saude ou ao meio ambiente, ndo se
enquadrando nas classificacbes de residuos
Classe | —Perigosos — ou Classe I B — Inertes.

* Ex: lixo de restaurante, bagaco de cana.

Quanto aos riscos potenciais de

contaminagao do meio ambiente

*Classe Il B ({Ilnertes): Sao aqueles que, por suas
caracteristicas intrinsecas, nao oferecem riscos a saude e
a0 meio ambiente, e que, quando amostrados de forma
representativa, segundo a norma WNBR 10.007, e
submetidos a um contato estatico ou dindmico com agua
destilada ou deionizada, a temperatura ambiente,
conforme teste de solubilizacao segundo a norma NBR
10.006, nao tiverem nenhum de seus constituintes
solubilizados a concentracdes superiores aos padroes de
potabilidade da agua, conforme listagem n2 8 (Anexo H da
NBR 10.004), excetuando-se os padrdes de aspecto, cor,
turbidez e sabor.

* EX: Entulhos de construcao civil.
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Quanto a origem/geracao:

* Domiciliar;
* Comercial: pequenos e grandes geradores;

* Publico: limpeza publica urbana, de feiras e
praias;

* Servicos de salde e Hospitalar: sépticos (que
podem conter patdgenos) e assépticos;

* Agricola;

*|ndustrial;

*Residuos de construcao civil;

*Portos, aeroportos e terminais rodoviarios e
ferroviarios;

*Lixo especial: radioativo, pilhas e baterias,
pneus.
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Responsabilidade pelos

residuos
TIPOS DE RESIDUOS RESPONSABILIDADES
Domiciliar Prefeitura
Comercial* Prefeitura
Publico Prefeitura
Servicos da Sadde Gerador (hospitais,...)
Industrial Gerador (Industrias)
Portos, Aeroportos e
terminais rodoviarios e Gerador (portos, aeroportos,...)
ferroviarios
Agricola Gerador (agricultor)
Entulho Gerador (construgao civil,..)

* & prefeitura & co-responsive] por pequenas quantidades (goralments
menas de 50 kgfdia) e de acordo com a legislacho manicipal especifica.

POLITICA NACIONAL DE RESIDUOS
SOLIDOS — PNRS

* Até 2020, o Brasil devera ter uma gestao
integrada dos residuos solidos. Desde o ano
de 2010, o Brasil possui uma Politica Nacional
de Residuos Solidos — a PNRS. De acordo com
essa politica, até o ano de 2020, o Pais tera
que dispor da infraestrutura necessaria para
destinar, de forma correta, todo e qualquer
residuo solido produzido (o0 que, no passado,
se chamava ‘lixo’).
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A PNRS criou metas importantes, no
sentido de contribuir para a eliminacao dos
chamados ‘lixbes” (area de destinacdao de
residuos a céu aberto, sem preparacao anterior

do solo) e institui instrumentos de
planejamento em todas as esferas de governo
(nacional, estadual, microrregional,

intermunicipal, metropolitano e municipal).

Gerenciar os residuos solidos significa
realizar um conjunto de acbes capazes de dar o
destino correto a todo o material descartado
pelas familias, empresas ou orgdos publicos.

Simplificando: é a separacdo, a coleta, o
transporte, o transbordo, o tratamento e a
destinacdo final adequada para cada residuo
solido. Claro que isso tudo deve seguir regras
definidas pelos Planos de Gestao de Residuos
Solidos, exigidos pela referida Lei.
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O LIXAO

* 5S40 locais onde o lixo é
depositado, em grande
quantidade, sobre a
superficie do solo e a céu
aberto, sem qualquer
controle sobre os efeitos
danosos ao ambiente e a
populacdo

A DISPOSICAO DE RESIDUOS SOLIDOS EM
LIXOES E CRIME.

DESDE 1998, COM A LEI DE CRIMES
AMBIENTAIS (LEI N2 9.605/98), E CRIME
AMBIENTAL CAUSAR POLUICAO PELO
LANCAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS.
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O ATERRO SANITARIO

mtermedln de maqumas q'ue diminuem o volume.
Com o trabalho do trator, o lixo é empurrado,
espalhado e amassado sobre o solo {compactacdo),
sendo coberto por uma camada de areia, o que
minimiza odores, evita incéndios e impede a
proliferacao de insetos roedores.

A LElI ESTABELECE A DIFERENCA
ENTRE RESIDUO E REJEITO:

RESIDUOS

Devem ser reaproveitados e reciclados e
apenas os rejeitos devem ter disposicao final
(PNRS, Lei 12.305/10).

REJEITOS

Sao residuos solidos que nao podem ser
reaproveitados ou reciclados, devido a falta
de tecnologia ou viabilidade econdmica para
esse fim. Devem ter uma disposicaoc final
ambientalmente adequada.
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QUE TIPOS DE RESIDUOS
GERAMOS?

Existem diversos tipos e classificacbes para
os residuos solidos, de acordo com a sua
composicdo quimica, origem ou periculosidade.
Quanto a composicdo quimica, os residuos sao
classificados como:

a) Orgdnicos: provenientes de matéria viva
(animal ou vegetal), como restos de alimentos,
podas de jardim, papel, madeira, entre outros;

b} Inorgdnicos: de origem ndo-viva e derivados

especialmente de materiais como plastico, o

vidro, metais, borracha, etc.

Quanto a origem, a Lei
12.305/2010, que institui a Politica
Nacional de Residuos Solidos,
classifica os residuos solidos como:



TIPOS DE RESIDUOS ORIGEM

Residuos domiciliares Criginarios de atividades domésticas em residéncias
urbanas

Residuos delimpeza urbana Criginérios da limpeza de logradouros e viss pablicas e
outros servicos de limpeza urbana dos municipios

Residuos Industriais Getados nos  proceszos  produthos e inetalacdes
industriaiz
Residuosdesenvigosdesadde |Gerados nos servicos de sadde
Residuosde construgao civil Gerados nas  construgdes,  reformas, reparcs e

demolicdes de obras de construggo civil, incluidos os
tesutados da preparagio e escavagBo de terrenos
para obras civis.

Residuos agrossilvopastonis Gerados nas atividades agropecugios e silvicutturas,
incluidoz ou relacionados a insumos wilizados nessas

atividades
Residuos desemvigos de Originarios  de  poroz,  seropotos,  ferminais
transportes alfandegsarios, rodovigios e ferrovidrios e passagens

de fronteira
Residuos demineragao Gerados na stividade de pesquisa, extracio  ou

heneficiamento de minérios

GESTAO DE RESIDUOS TRAS
BENEFICIOS PRA SAUDE

A pgestdo adequada dos materiais
descartados traz reflexos diretos na melhoria da
salde publica e na expectativa de vida.

Descartar os residuos em lixtes, ou em
terrenos baldios, especialmente os organicos,
pode acarretar em sérios problemas de salde
publica, relacionados com a proliferacio de
vetores de doencas. Inclusive, tais locais sdo
ambientes propicios para a proliferacdo de
mosquitos, como o Aedes Aegypti, que
transmite a dengue e afebre Chikungunya.




O chorume (liquido com elevada
carga organica e coloracao escura,
produzido pela decomposicao quimica
e microbiologica dos residuos solidos),
quando nao tratado, permanece agindo
no Meio Ambiente como poluente e
pode contaminar os lencois d'agua,
corregos e rios.

No caso dos residuos  perigosos,
provenientes da inddstria, que contém
substancias toxicas, o rigor da legislacdo para
tratamento e destinacdo é maior ainda. A Politica
Nacional de Residuos Solidos exige que o0s
geradores de residuos industriais perigosos
tenham planos de gerenciamento desses
residuos. Além disso, as pessoas juridicas que
lidam com esses materiais sao obrigadas a se
inscrever no Cadastro Nacional de Operadores de
Residuos Perigosos.
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TEMPO DE DECOMPOSICAO

JORNAIS
Duas a seis semanas

EMBALAGENS DE PAPEL
um a quatro meses

Pneus
Indeterminado

GUARDAMAPOS DE PAPEL
trés meses

PONTAS DE QAGARRDO
dois anos

CHICLETES
cinco anos
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£
Cacos e copos plasticos 'If \ ’ - /
200 a 450 anos i '
v
Latas de aluminio
100a 500 anos
Pilhas

100 a2 500 anos

Quais sao os agentes responsaveis
pela efetividade das acbes voltadas para

assegurar a Politica Nacional de Residuos
Sdlidos

*Poder Publico;
*Empresas;
eColetividade.



Sao proibidas as seguintes normas de
destinacao ou disposicao final de residuos solidos
ou rejeitos:

1 - Lancamento em praias, no mar ou em
quaisquer corpos hidricos (as bacias de
decantacdo de residuos ou rejeitos industriais ou
de mineracao, devidamente licenciadas nao sao
consideradas corpos hidricos);

2 - Lancamento in natura a céu aberto, excetuados
0s residuos de mineracao;

3 - Queima a ceu aberto ou em recipientes,
instalacbes e equipamentos ndo licencia dos para
essa finalidade (exceto quando decretada
emergéncia sanitaria, mediante autorizacdo e
acompanhamento dos orgaos competentes;

4 - Outras formas vedadas pelo poder puablico;

5 - Tambhém é proibida a importacao de residuos
solidos perigosos, bem como de residuos solidos
cujas caracteristicas causem dano ao meio
ambiente, a sadde publica e a sanidade vegetal.
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Quais sao as responsabilidades do

consumidor?

O Art. 35 do Plano Nacional de Residuos
Solidos estabelece que, sempre que adotado os
sistemas de coleta seletiva e da logistica reversa

pelo plano de gestao integrada, os consumidores
sd0 obrigados a:

eAcondicionar adequadamente a separacdo de
residuos solidos gerados;

eDisponibilizar adequadamente os residuos
solidos reutilizaveis e reciclaveis para coleta ou
devolucao.
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O QUE FAZER COM NOSSO
LIXO?

COLETA SELETIVA

« E separar o lixo para que seja enviado para
reciclagem. Significa ndao misturar materiais
reciclaveis com o restante do lixo. Ela pode ser
feita por um cidadao sozinho ou organizada
em comunidades : condominios, empresas,
escolas, clubes, cidades, etc.
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Metal
o
Copos, garrafas, potes, frascos
de medicamento, perfume & /,J'
desinfetantes. ) .
e -

—— _'_,_-'
Latas de refrigerante

E cerveja.

Garrafas Pet, embalagens de
xampu, detergente, dlcool & Agua
sanithria &« sacos plasticos.

Jornais, revistas, caixas e
embalagens de papelio.
(Sempre dobrados & resgados)

O Projeto Separar Para Reciclartraz a
divisao em duas fragoes:

Lixo orgdnico e rejeito {cor marrom)

Lixo seco, reciclavel {cor verde)




COMO SEPARAR OS RESIDUOS

*Primeiramente, é necessario que se proceda a
uma campanha de sensibilizacao e informacao da
populacao para que haja uma participacao
adequada. A campanha pode sugerir que, nas
residéncias e demais pontos de geracdo, sejam
utilizados recipientes distintos para facilitar a

separacao dos residuos e a coleta seletiva.

*Essa separacdo facilita o manejo dos residuos
e 0 envio do rejeito para os aterros sanitarios.
Com essa segregacao, grande volume de
materiais reciclaveis pode ser encaminhado
para recuperacao {reutilizacdo ou reciclagem),
e, também, bhoa quantidade de matéria
orgdanica podera ser transformada em
composto organico que servira para melhorar a
qualidade do solo, devolvendo nutrientes a
terra.
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PORQUE SEPARAR OS RESIDUOS

*Cada tipo de residuo tem um processo proprio
de reciclagem. Na medida em que varios tipos
de residuos solidos sdao misturados, sua
reciclagem se torna mais cara ou mesmo
inviavel, pela dificuldade de separa-los de acordo
com sua constituicdo ou composicdo. O processo
industrial de reciclagem de uma lata de
aluminio, por exemplo, é diferente da reciclagem
de uma caixa de papeldo.

*A coleta seletiva nos municipios brasileiros
deve permitir, no minimo, a segregacao entre
residuos reciclaveis secos, umidos e rejeitos.
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ALGUNS BENEFICIOS DA COLETA
SELETIVA

Menor reducdo de florestas
nativas.

Reduz a extracao dos recursc
naturais.

Diminui a poluicao do solo, d
agua e do ar.

Economiza energia e agua.

Possibilita a reciclagem de

materiais que iriam para o
lixo.

Conserva o solo.

Diminui o lixo nos aterros e
lixOes.

Prolonga a vida atil dos
aterros sanitarios.
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*Diminui  0os custos da

producao, com 0
aproveitamento de
reciclaveis pelas indlstrias;

*Diminui o desperdicio;

*Melhora a limpeza e higiene
da cidade;

*Previne enchentes;

*Diminui os gastos com a
limpeza urbana,;

*Cria oportunidade de

fortalecer cooperativas;
Gera emprego e renda pela
comercializacao dos
reciclaveis;

~ECICTLAGEM

" PROGRAMA PERMANENTE |
DE COLETA SELETIVA

& Papel

/\ Plastico

& Vidro

Mosso compromeso ¢ com o Meio Ambesle
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RECICLAGEM

« £ a atividade de transformar materiais ja
usados em novos produtos que podem ser
comercializados. Exemplo : papéis wvelhos
retornam as inddstrias e sao transformados
em novas folhas.
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« Cingilenta quilos de papel reciclado poupam o

corte de uma arvore de eucalipto de seis anos
de idade.

Cada brasileiro que viva até os 70 anos
vai produzir 25 toneladas de detritos.

i

1.000 Kg de vidro reciclado= 1300Kg de areia

extraida poupada __

1.000 Kg de plastico reciclado= milhares de
litros de petrdleo poupados
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Minimizacao de residuos

« 12 R: Repensar. E muito importante repensar
habitos de consumo e descarte. Sera que o
que vocé esta comprando é algo de que
realmente necessita?

*» 22 R: Reduzir. Consumir menos produtos,

dando preferéncia aos que tenham maior
durabilidade.

* 32 R: Recusar. Quando vocé recusa produtos
que prejudicam a saide e 0 meio ambiente
esta contribuindo para um mundo mais limpo.

42 R: Reutilizar. Ao reutilizar, vocé estara
ampliando a vida Gtil do produto, além de
economizar na extracao de matérias-primas
virgens.

52 R: Reciclar. Ao reciclar qualquer produto red uz-
se 0 consumo de agua, energia e matéria-prima,
além de gerar trabalho e renda para milhares de
pessoas.
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Padrio de cores paraidentificacdo de coletores e transportadores segundo Resolucdo
COMNARMNA NE 275/2001, cantribuindo paraaviabilidade da coleta seletiva e reciclazem
de materiais:

S —
g & &

AL VERMELHO: VERDE: widro PRETO:
papelfpapelio plastico, opor Fadeira
. e
i —— |
I ]
| N |
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Desperdicio de Alimentos

* O desperdicio de alimentos se da em feiras,
supermercados, mas principalmente na nossa
cozinha, no nosso dia a dia. Isso porque
desperdicamos boa parte dos alimentos que
poderiam ser aproveitados. Esse € um habito
tradicional da populacao brasileira, que
normalmente nao  utiliza partes ndo
convencionais dos alimentos, que podem ser
reaproveitadas para preparar pratos saudaveis
e sustentaveis.
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Vamos evitar o desperdicio
de alimentos?



Ideias

* O processo pode ser feito em casa, nas escolas
para melhorar a merenda escolar. Usar a
criatividade ¢ um dos pontos principais para
nao desperdicar alimentos. Ingredientes que
vocé acha que n3do servem para nada {e vdo
direto para o lixo) podem originar receitas
inusitadas e gostosas. Sobras viram sopas,
frutas maduras se transformam em geleias e
cascas compoem tortas.

Exemplos
Nao jogue folhas e talos fora:

Os talinhos de couve, pode se transformar
numa deliciosa farofa, ou numa sopinha bem leve.

As folhas de cenoura fresquinhas sao
deliciosas e aromaticas, e podem ser cozidas junto
com arroz, feijao ou sopas.

As folhas de broécolis, de couve-flor, de
repolho aléem dos talos das couves. Todos podem
ser refogados, juntando um pouquinho de agua
por serem mais firmes, adicionados ao arroz ou
usados como qualquer outra verdura.

59



60

1 ' (8 >
assir statruramen nﬂudu
planeta; cada{ ﬂmanu

- . = l

produz,

pouco mais q\he um,
lixo por dla,. Am)

prodiucdo anuar.,
todo 0 \plEI‘IE}H‘
apru,xlmadameqthu
milhdes,dexton

A Coleta Seletiva deve ser
tratada como uma roting,
relacionada a vida, pois nao é
um programa que tem comeco,
meio e fim, e sim uma relacao
“pessoa X meio que vive”.
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A correta destinacao dos
residuos solidos e
condicao primordial para
uma cidade melhor.

OBRIGADAYEE

Palestrante: VANESSA
CAROLINE LARA ANICETO

E-mail: vanessac.l.a@hotmail.com

'q'l.
| 2

Fone: (65) 9 99054312

CACERES/MT




CAPACITAGAO DOS AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE E AGENTES
MUNICIPAIS DE ENDEMIAS

FIGUEIROPOLIS D’OESTE

4. ANEXOS

4.1. Relatério Fotografico
4.2. Lista de Presenca

4.3. Avaliagdes e Outros Documentos
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4.1. RELATORIO FOTOGRAFICO

Capacitagdo dos agentes de saude sobre o novo sistema de residuos sélidos
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SEPARAR PARA RECICLAR
Masan Cirtads F Limpa o Seudduel

_ LIXO
UMID 0%
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Visita ao lixdo e Central de Triagem de Reciclaveis da cidade de Figueirépolis D’Oeste
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T
Lixdo da cidade de Figueirdpolis
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4.2. PARTICIPAGAO, LISTA DE PRESENGA E FICHAS DE INSCRIGAO

Coordenadora: Maria Nilza Reis da Silva

Agentes:

1- Claudia Marques de Oliveira

2- Daiane Beariz da Silva

3- Dalva Augusta da Silva Aquino

4- Elza Campaneli de Oliveira Cardoso
5- Josimeire Ferreira Serpa

6- Luzenilda Dias de Oliveira

7- Maria Alves Martins Melo

8- Maria Aparecida Andrade dos Santos
9- Maria Uelk Costa Nunes

10- Marilene Barbosa Alvarez

11- Renata Gomes Vieira
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PROJETO da EDUCAGAD em SAUDE AMBIENTAL da Regido do Complexo Nascantss do Pantanal no Estado de MT Convinio EUNASA S152013
- EVENTO: Oficinas de capacitagio em educagio ambiental para os agentes comunitirios de saide e agentes da
vigilancia sanitaria epidemiolagica e servidores da Sadde.
FIGUEIROPOLIS D'OESTE — MT.
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4.2.1. FICHAS DE INSCRIGAO

AMBIENTAL E TURISTICO D0 COMPLEXD MASCENTES Do PANTAMNAL
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FICHA DE INSCRICAD

OFICINA DE CAPACITACAD EM EDUCACAD AMBIENTAL

PROJETO de EDUCAGAD am SALUDE AMBIENTAL da Ragifo do Complexs Nascertes do
Pantanal no Estado de MT - Convbnio FUMASA 5152013,
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AMBIENTAL E TURESTICO DO COMPLEXD NASCENTES Do PANTANAL
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FICHA DE INSCRICAD

OFICINA DE CAPACITACAD EM EDUCACAD AMBIENTAL

PROJETO de EDUCAGAD am SALUDE AMBIEN TAL da RagiSio do Complexs Mascartes do
Pantanal no Esfaca de MT - Conveénio FUNASA 5152013,
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AmMsIENTAL E TURISTICO D0 COMPLEXD MASCENTES D0 PANTAMAL
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FICHA DE INSCRIGAD

OFICINA DE CAPACITACAD EM EDUCACAD AMBIENTAL

PROJETO de EDUCACAD am SAUDE AMBIENTAL da Regiia do Complexn Mascentas do
Pantanal no Estada de MT - Corvinio FUNASA 5152013,
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4.3. AVALIAGOES E OUTROS DOCUMENTOS
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4.4. VIDEOS APRESENTADOS NA CAPACITAGAO

1. 27 IDEIAS PARA RECICLAR TUDO AO SEU REDOR - Canal IDEIAS
INCRIVEIS (Youtube)

2. 37 TRUQUES DE RECICLAGEM E IDEIAS QUE VOCE NAO PODE
PERDER — Canal IDEIAS INCRIVEIS (Youtube)

3. 22 HACKS PARA RECICLAR O LIXO EM ALGO LEGAL - Canal IDEIAS
INCRIVEIS (Youtube)

4. 23 NOVAS MANEIRAS DE DAR UMA NOVA PROPOSTA AS COISAS
VELHAS - Canal Ideias Incriveis GIRLS (Youtube)

5. 40 IDEAS DE RECICLAJE SIMPLES Y GENIALES - Canal IDEAS EN 5
MINUTOS (Youtube)

90



	1.1 FIGUEIRÓPOLIS Oficina ACS - CAPA
	Relatório FIGUEIRÓPOLIS

