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Como Fazer Compostagem Doméstica

O QUE É COMPOSTAGEM?

A  compostagem  acontece  espontaneamente  em
ambientes naturais, quando as folhas, frutas e fezes
de animais se transformam em adubo que vai nutrir
as  plantas  daquele  ambiente,  fechando  um ciclo.
Quem vive em áreas rurais ou em casas com espaço
L ivre  no  terreno,  gera lmente  promove  a
compostagem enterrando os restos de alimentos no
solo.
 
 

POR QUE FAZER COMPOSTAGEM EM CASA?
 
Metade dos resíduos que geramos todos os dias é resíduo orgânico: são sementes, cascas e talos
de frutas, legumes e verduras e borra de café, por exemplo. E todo esse material não é lixo, ele é
reciclável  através  da  compostagem.  Os  resíduos  orgânicos  têm uma  alta  concentração  de
nutrientes e geram um adubo de excelente qualidade que pode retornar ao solo para enriquecê-lo
e produzir novos alimentos. A vida dos resíduos orgânicos e de todos os nutrientes neles contidos
não deveria terminar em lixões ou aterros, onde deixam de ser aproveitados e causam poluição
do solo, ar e água.
 
Quando fazemos compostagem em casa,  estamos nos responsabilizando e dando valor  aos
resíduos  que  geramos.  Um  dos  benefícios  desse  processo  é  também  trazer  uma  maior
consciência do desperdício de alimentos, o que comumente leva a um consumo mais responsável
e a uma economia na hora das compras. Outra vantagem percebida é a de uma reconexão com a
natureza e com os ciclos naturais - com o adubo pronto, aumenta a vontade de ter uma pequena
horta  ou  vasos  com  plantas  e  flores,  o  que  traz  muitas  consequências  positivas  para  a  nossa
saúde e o ambiente que vivemos.

 

O GUIA DE COMPOSTAGEM  diponibilizado pela Rastro Sustentabilidade | www.rastro.eco.br vai te

https://www.nascentesdopantanal.org.br/imprensa/noticias
https://www.nascentesdopantanal.org.br/imprensa/noticias/compostagem#listagem


Estado de Mato Grosso
Consórcio Complexo Nascentes do
Pantanal
União pelo desenvolvimento dos municípios

Página: 2/2
Impressão: 18/08/2025 às
00h37m

Telefone: (65) 99952-7075  E-mail: contato@nascentesdopantanal.org.br  , Endereço: Avenida Sergipe, nº.
457, Jardim Popular I, CEP: 78.285-000., CNPJ: 08.979.143/0001-07

ajudar a compreender todo o processo e a fazer a compostagem dos orgãnicos gerados na sua
casa.

 

Acesse o GUIA , clicando no documento relacionado a baixo:
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